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TT-Training, was muss ich beachten?

? 

Immer 1,5 m 
Abstand zu 

anderen 
Personen 
einhalten

Im 
zugewiesenen 

Bereich/ 
Trainings-
Box/Hälfte 
aufhalten

Vor jedem 
Betreten und 
Verlassen der 

Halle die Hände 
waschen

Jeder nimmt
nur seinen 

eigenen Ball in 
die Hand. 

Fremde Bälle 
werden mit dem 

Fuß 
zurückgekickt

Nach jedem 
Tischwechsel 

warten bis 
dieser gereinigt 

wurde

Keine 
Berührung mit 

anderen 
Personen

Nur mit 
eigenem 
Schläger 
spielen

Kein Doppel/ 
Rundlauf… 

(Kontaktsport)

Kein Betreten 
der 

Umkleidekabine 
bzw. des 

Kraftraums…

Möglichst keine 
Berührung des 

Tisches. 

Flyer  (Tischtennis)

• Trainer/innen und Übungsleiter/innen führen 
Anwesenheitslisten, sodass mögliche Infektionsketten 
zurückverfolgt werden können. Bitte jeder Trainierende vor 
dem Training direkt beim jeweiligen Übungsleiter melden!

• Trainer und Übungsleiter weisen den Teilnehmenden vor 
Beginn der Einheit individuelle Trainings- und Pausenflächen 
zu. 


